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emani impugnano due

sostegni, il corpo &ate-

sta in gill. Le gambe,

unitedaunabarrafissa-
taalle caviglie, si alzano lenta-
mente. Il pubblico assiste a boc-
ca aperta, un “Oooh” stupito
saetta sotto il tendone giallo e
blu. Stando ai referti medici,
quel movimento sarebbe im-
possibile: la frattura alla deci-
ma e undicesima vertebra e
una sentenza inappellabile.
Ma lartista svizzero-tedesca
Silke Pan, 52 anni, ha avuto il
coraggio di arrampicarsi sui
suoi sogni rialzandosi dal bur-
rone della vita. Oggi & 'unica
circense paraplegica al mondo
einquesti giorni si esibisce sul
palcodi “Gravity - Lo show” in
corso Principe Oddone. «Sono
felice di poter fare ogni giorno
quello che amo usando il mio
corpo-sorride—, anche se non
possomaismetteredilottarex.

11 24 settembre 2007 & una
data maledetta per Silke. Du-
rante unallenamento al trape-
zio cade da tre metri esi frattu-
radue vertebre: appare subito
chiaro che non camminera
mai pit. Ma dopo sette mesi in
ospedale torna a esibirsi in se-
dia a rotelle: «Avevo ideato
unoshow dimagiaconmioma-
rito, perd mi sentivo prigionie-
ra del mio corpo - ricorda —.
Stare sul palco senza potermi
muovere era un dolore troppo
grande. Arriva cosi 'addio al-
le scene, la sua vita da quando
erapoco piticheunabimba.

A 34 anni, pero, si spalanca
la porta per una nuova carrie-
ra: I'handbike. A bordo del vei-
coloatreruote macina vittorie
erecord: vince quattromarato-
ne, due Giri d'Italia e si laurea
campionessa europea. Poi arri-
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litendonedi“Gravity - The Show”incorso Principe Oddone
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El'esempio vivente
diquantosia
importanterialzarsi
percontinuare
asognare
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L'EVENTO

“Equilibrium”
Lo spettacolo
finoal9novembre

Finoal 9novembre incor-
soPrincipe Oddonesi po-
tra assistere allo spetta-
colo Equilibrium di “Gra-
vity - The show”. Diretto
artisticamente da Larry
Rossanteeconil manage-
ment di Lenny Alvarez,
andra in scena tutti i lu-
nedi, giovedi, venerdi,
sabato e domenica, oltre
il 31 ottobre con I'Extra
Halloween Show.—
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Hainiziato giovanissimaconleacrobazie e si € laureatanella scuoladicircodiBerlino

Nel 2007 una caduta dal trapezio
le provoco una paralisi delle gambe
Ma l'artista ha inventato una tecnica
per tornare a eseguire acrobazie
__\ “Lavorare con il mio corpo & un sogno
_/ Lagente miringrazia: sei un esempio”

va la pandemia, che cancella
ognigara. «L'allenatore micon-
sigliodifare eserciziper poten-
ziare le spalle e provai a fare
una verticaleconl'aiutodi uno
snowboard per tenererigidala
schienay, racconta. In pochi
istanti accade qualcosa di ma-
gico: dll corposi éricordatoco-
mesifacevalaverticaleal3an-
ni dallincidente e andava in
automaticow, I singhiozzi si mi-
schiano ai sorrisi. Di li a poco,
Silke torna sulle scene dopo
aver inventato una tecnica che
prevede una barra tra le cavi-
glie: «Misollevo con la forza di
addominali e pettorali, spin-
gendo con laschiena, spiega.
1l ritorno sul palco ~insieme
al marito Didier Dvorak, sem-
preal suo fianco—&un cerchio
chesi chiude: «Avevo un’ansia
tremenda. Temevo la reazione
AT TR oy a1 Quel
domoasvaun: sLndinsova-
fonechg 1A cgmuntioge. “ugora
oggi il pubblico'la ringrazia:
«Mi dicono che vedermi da la
forza per affrontare gli ostaco-
li, grandi o piccoli, dellaloro vi-
tay. I suoi ricordi sono sempre
ritmati da sorrisi: non c’¢alcun
segno di risentimento o rab-
bia. «Faccio quello che mi ap-
passiona, ogni giorno vivo il
miosogno. Anche quandopen-
sidiesseredistrutto, lacreativi-
ta e la volonta ti garantiranno
sempre un futuroy, esclama.
Davide Demasi, in arte mi-
ster David, & il regista di Gravi-
ty esi esibisce insieme alla mo-
glieeiquattro figli. Unodiloro
alle scuole elementari doveva
scegliere un supereroe su cui
scrivereun tema: «Haracconta-
to la storia di Silke», spiega pa-
pa. Che sottolinea: «Lei & I'e-
sempio vivente di come non
importi quante volte si cade. E
fondamentale rialzarsi con co-
raggio, per continuare asogna-
regiornodopo giornoy. —



